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с 11 - 18 лет /обед/ ккал выход цена 
Салат св.капусты 83 100  

Щи св.капусты 198 250 14,83 

Котлета из говядины 148 90 26,92 

Макароны отварные 203 200 9,44 

хлеб 150 60 3,99 

йогурт 130 160 22,4 

итого   55,18 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

с 11 - 18 лет (ЗАВТРАК) 
ккал 
 

 

выход 
 

цена 
Каша рисовая с маслом 200 200 14,43 

Бутерброд сыром 187 17\10\10 14,02 

какао с молоком 133 200 9,4 

хлеб 150 60 3,99 

яблоко 52 120 16,8 

итого   58,64 

 


