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с 11 - 18 лет 
(ЗАВТРАК) 

кка
л 
 

выход  

цена 

Каша манная молочная 200 250 15,34 

Какао сгущеным молоком 143 200 10,64 

хлеб 150 40 2,66 

Мясо отварное 187 50 31,88 

    

итого   60,52 
 

 

 

с 11 - 18 лет 
/обед/ 

ккал выход цена 

    

суп  борщ 248 250 22,03 

Птица тушеная 212 90\50 29,13 

Гречка рассыпчатая 202 200 9,82 

Компот св.яблок 106 200 8,1 

хлеб 150 60 3,99 

яблоко 51 106 14,84 

итого   87,91 
 


