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Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся с ОВЗ 

 2 класс  5 класс 

Вариант 1 

5 класс 

Вариант 2 

6 класс 7 класс  9 класс 

Пн. Разговоры о важном 

 математика  математика Математические 

представления 

Русский язык биология  Адаптивная 

физкультура 

 Русский язык  Основы социальной 
жизни 

Окружающий 
социальный мир 

математика Русский язык  биология 

 Адаптивная 

физическая  

культура 

 Русский язык Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

география математика  Основы социальной 

жизни 

  чтение  природоведение Окружающий 

природный мир 

природоведение география  Литературное чтение 

 Развитие 

психомоторики и 
сенсорных процессов 

 Литературное чтение Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная  

физкультура 

информатика  Русский язык 

   Ритмика Домоводство 

 

Литературное чтение Литературное чтение  математика 

        Профильный труд 
 

         

Вт. Речевая практика  математика Музыка и движение Русский язык История Отечества  Логопедические 



занятия 

 математика  Русский язык Речь и 

альтернативная 
коммуникация 

ОДНРК математика  Коррекционные 

занятия с 
дефектологом 

  Мир природы и 

человека 

 Логопедические 

занятия 

человек Литературное чтение Коррекционные 

занятия с 

дефектологом 

 математика 

 музыка  Изобразительное 

искусство 

Индивид. 

Коррекционные 

занятия 

Мир истории Логопедические 

занятия 

 география 

 Ручной труд  Адаптивная 
физическая  

культура 

Адаптивная 
физическая  

культура 

математика Русский язык  истори Отечества 

 Логопедические 
занятия 

 Литературное чтение Изобразительная 
деятельность 

Логопедические 
занятия 

Адаптивная 
физическая  

культура 

 география 

   Профильный труд Альтернативная 

коммуникация 

ритмика Литературное чтение  Литературное чтение 

     Профильный труд   Профильный труд 

 

         

Ср. математика  Профильный труд домоводство Профильный труд Профильный труд  Русский язык 

 Адаптивная 

физическая культура 

 Профильный труд Окружающий 

социальный мир 

Профильный труд Профильный труд  биология 

 Русский язык  Русский  язык Речь и 

альтернативная 
коммуникация 

математика Профильный труд  Профильный труд 

 чтение  математика Математические 

представления 

Русский язык Профильный труд  Профильный труд 

 Изобразительное 
искусство 

 природоведение Окружающий 
природный мир 

природоведение Основы социальной 
жизни 

 математика 

   Литературное чтение Музыка и движение Литературное чтение Профильный труд  Профильный труд 

   Профильный труд    Литературное чтение  Литературное чтение 

         
 

         



    «В мире профессий» «В мире профессий» Курс «Россия- мои горизонты» 

Чт. Адаптивная 

физическая 
 культура 

 музыка Музыка и движение география математика  Основы социальной 

жизни 

 Речевая практика  математика домоводство Русский язык география  Адаптивная 

физическая  

культура 

  чтение  Коррекционные 

занятия с 

дефектологом 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Коррекционные 

занятия с 

дефектологом  

Русский язык  математика 

 Мир природы и 
человека 

 Русский язык Речь и 
альтернативная 

коммуникация 

Основы социальной 
жизни 

Основы социальной 
жизни 

 Коррекционные 
занятия с 

дефектологом 

 математика  Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

математика ритмика  Русский язык 

 Логопедические 

занятия 

 ОДНРК ритмика Логопедические 

занятия 

биология  Профильный труд 

 «В мире профессий»  Профильный труд Логопедические 
занятия 

 Профильный труд 

   Логопедические  

занятия 

  Профильный труд   

 
 

  Профильный труд      

       

 

  

Пт. ритмика  Коррекционные 

занятия с психологом 

человек Коррекционные 

занятия с 
психологом 

Коррекционные 

занятия с 
психологом 

 Профильный труд 

 математика  Адаптивная 

физическая культура 

Адаптивная 

физическая культура 

Русский язык математика  ритмика 

  
чтение 

 Коррекционные 
занятия с 

дефектологом 

Математические 
представления 

Основы социальной 
жизни 

История Отечества  Русский язык 

 Русский язык   Русский язык домоводство  Мир истории Русский язык  Коррекционные 

занятия с 
психологом 



 Ручной труд  Литературное чтение Изобразительная 

деятельность 

Литературное чтение Литературное чтение  История Отечества 

 Развитие 
психомоторики и 

сенсорных процессов 

 Профильный труд Сенсорное развитие Адаптивная 
физическая культура 

Адаптивная 
физическая культура 

 Литературное чтение 

    Предметно – 

практические 
действия 

Профильный труд Коррекционные 

занятия с 
дефектологом 

 информатика 

 

 

     Профильный труд   
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